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Source Festival, 10 en 11 juli, Ne-
dereindse plas, Utrecht

Weersverwachting
Vervoer

Nietvergeten

Ly J
OOKDIT WEEKEND

Karavaan

9-11juli, diverse locaties, Hoorn
Jaarlijks rondreizend theaterfestival
in de kop van Noord-Holland.

Over het lJ festival

9-11juli, NDSM-werf, Amsterdam
Bijzondere voorstellingen op verras-
sende locaties. Laatste weekend.
Bospop

10-11juli, Weert

Popfestival met 0.a. De Dijken Toto
op nieuwe locatie in Weert-Noord.
De Q-dance Feestfabriek

10 juli, Amsterdam Arena, Adam
Hardere dancestijlen op tienjarig
jubileum van feestorganistor Q-
dance. ©
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Zomersport Tk kom een druppel later

Zweetloos
watersporten
in de hittegolf

Waterskiénis een eitje meteen
cable-skibaan. En suppenisde
nieuwe watertrend. Arjanen Tim

dokenervolin.

Het is lekker weer rond het Park van
Lunain Heerhugowaard, maar op de
vertreksteiger van de plaatselijke wa-
terskibaan zit een jongen vreselijk te
klappertanden. Misschien, denkt hij
na twee uur vallen en opstaan op de
recreatieplas, was een wetsuit toch
eengoed idee. Verderop drukteen an-
dere ongelukkige een theedoek met
ijs tegen zijn voorhoofd. ‘Voorschrif-
ten genegeerd’, verklaart hij gelaten.
‘Als je valt, doe je meteen je handen
voor je gezicht! Je ski's schieten bij
het vallen alle kanten op, dus ook
rechtop je neus af.

Waterskién onveilig? Nee hoor,
zegt mijn begeleider Eva van cable-
skibaan Skeef. Vier meter boven het
water hangt een dubbele kabel aan
vijf palen, en die sleept met dertig ki-
lometer per uur de touwen voort met
hetbekende houten handvat.

Erzijn op dezevenhonderd meter
lange baan een paar dingen waar je je
aan moet houden. Alsjevalt, meteen
het touw loslaten dat je voortsleept,
want voortgesleept worden met je
ski’s in hetwater s pijnlijk voorje en-
kels. Daarna meteen ski's uittrekken
en uit de baan wegzwemmen, want
devolgendeskiérisal gestarten moet
lossen als je in de weg ligt. En hoewel
het behoorlijk omzwemmen is als je
aan het andere eind van de plas ten
val komt: niet door het midden van
de baan terugzwemmen, want ook
danbrengje jezelfin gevaar.

Met dat overzichtelijke setje com-
mon sense afspraken stap ik in wet-
suit de aanlegsteiger op. Hier maken
we nog een paar afspraken, over het

skién zelf. Ik heb nul ervaring dus Eva
gaateven uitvandebasis. Hoejejena
de start vanuit een hurkende positie
opricht, hoe je niet met je armen het
touw in moet trekken. Je denkt dan
dat je je evenwicht verbetert, maar
feitelijk kom jerechtop te staan en val
je voorover. Je maakt een bocht naar
links door met je rechtervoet je ski
naar beneden te drukken en je knieén
naar links te draaien. ‘En springen?’,
vraag ik, overmoedig geworden door
de professionals die met een nood-
gang langs mijn steiger zeilen. ‘Leer
eerst maar rechtop staan’, lacht Eva.

‘Klik-ruk-plons’ is de
beste omschrijving
voor wat ik in een
seconde meemaak.

De start is op het droge. Daar zit ik
dan, met reddingsvest aan en een
neon-geel potje op mijn hoofd, ge-
hurkt te wachten op mijn eerste ‘lijn’.
Hetrode touw heb ik al in mijn han-
den, maar wordt met een druk op de
knopvastgekliktaan devoortrazende
kabels. En dan gaat alles ineens snel.
‘Klik-ruk-plons’ is misschien nog de
beste omschrijving voor wat ik mee-
maak, wantvan nul tot dertigkilome-
ter per uur in geen seconde blijkt me-
chanisch best een opgave voor een
mensenlijf. Onder water bedenk ik
menognetmijnlach in tehouden tot
ik weer boven kom.

De tweede keer val ik naar links, de
derde recht naar voren. Waarbij aan-
getekend is dat dat niet uitmaakt:
bijnaniemand staat meteen de eerste
keer goed. Pas als je een beetje ge-

wend bentaan de plotselinge versnel-
ling kun je je concentreren op het
opstaan. Bij mijn vijfde poging is het
zover, en zeil ik ineens met wonder-
lijk gemak de baan over. Ik pak drie-
honderd, vierhonderd meter, en als
ik op een hoek van de baan toch ten
val kom, is dat met een sensationeel
gevoel van vervulling. Yes! Ik water-
ski! De driehonderd meter terug-
zwemmen doe ik met de grootst mo-
gelijke glimlach. ©

® www.skeefnl

Onze verslaggevers liepen haast over het water.

)
Tl

NDUPPADDLE

IMAI

Goeie surfers zijn te herkennen aan
een kleine surfplank, heb ik altijd ge-
leerd. Toch hoef ik me niet te scha-
men als ik met een surfplank van het
formaat van mijn voordeur en een
peddel langs de strandtenten van
Bloemendaal loop, verzekert Lars
me. En Lars kan het weten, hij is in-
structeur bij Surfschool Zandvoort.
Vandaag geeft hij een lesje ‘suppen’.

DANSENDE

SMIURFEN

TAMARA
BRINKMAN

et heeft even geduurd maar

H inmiddels zindert de zomer
volop!

De SlamFM! beachbreak, voor mij

de officiéle kick-off van de zomer

ging gepaard met meer dan fantas-

tisch weer! De slippers zijn inmid-

d maakt daard deel uit
van mijn vaste uitrusting en dus had
ik ook afgelopen weekend volledig de
zomerinm’n bol en ging ik goedge-
mutst op weg naar een minifestival.
Mijn vrienden enik hadden er
zelfs een lekker fietstochtje van zo’'n
drie kwartier voor over. Tropische
outfit aan, verstandig ingesmeerd
met factor30 en gaan! Nog geen 300
meter gefietst steekt er een herfst-
achtig windje op en zien we inde ver-
te een behoorlijk donkere lucht. Als
de eerste druppels vallen blijven we
optimistisch en besluiten niet te
schuilen maar juist flink door te trap-

pen. ‘Het waait vast over, ik heb de

dels aan mijn voeten vastg )

dar net nog gecheckt!”

Buienradar heeft zichtbaar gelogen.
Voor ‘t feest goed en wel in zicht s
zijn we al drijfnat en niemand had na-

Regen verbroedert, zullen we maar
zeggen. De eerste aanblikken van het

Weer of geen weer, er moet en zal
a9 en gedronl

festival zijn toch wel treurig

tuurlijk gedacht aan eenp lu of
zoiets absurds. Terugfietsen is geen
optie en natter dan dit kunnen we ei-
genlijk toch niet worden. We houden
de moed er in en sluiten aan in de ij,
alwaar we toch maar snel vrienden
maken met mensen met een plu.

Het waait vast
over,ik heb de
buienradar net nog
gecheckt!

te het strand is g| deel:
leeg, de stalletjes met kleding, eten
enandere gezelligheid zijn verlaten
en het kampvuur rookt nog wat na.

Vastberaden gaan op weg naar de
bar. Men kijkt elkaar aan:tja, nuwe er
toch zijn, laten we er maar het beste
van maken! Biertje? Al snel wordt het
beregezellig onder de afdakijes, de dj
zet een extra zomers plaatje openna
het uitdelen van iibercharmante
blauwe poncho’s staat eral snel een
heel legioen smurfen te dansen.

Nee, de Nederlandse festivalgan-
ger is niet voor één gat te vangen.

len! Uiteindelijk hebben we de
regen verslagen en dansten we nog
totinde late uurtjes op het strand!
Maar voor Lowlands heb ik de re-
genlaarsjesinieder geval vast klaar-
gezet. 0

(® Tamara Brinkman is
. djvan SLAMIFM en elke
zaterdag en zondag te

" horen van12 tot15 uur.

°

’s Werelds beste schaker krijgt er een tweede carriére
bij. De 19-jarige Noor Magnus Carlsen wordt mode-
modelvoor hetinternationale kledingmerk G-star.

Goeie zet

*

3

Strandhouse

Op Afteroffice Brazil ipanema beach kun je vanavond
dansen op houseklanken van D] Dennis Christopher.
Het feest vind je op Strand Zuid te Amsterdam.

*

Anna Schrijver

Actrice Anna Drijver,bekend van de film Komt een
vrouw bij de dokter, brengt binnenkort haar debuut-
roman uit. 0Of Kluun nu ook gaat acteren, is onbekend.

FOTO’S: LEONARD FAUSTLE
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EN (MIDDEN- EN RECHTSONDER) MARJOLIJNE PERQUIN

Suppen is een afkorting van Stand
Up Paddle-surfen en zou deze zomer
wel eens een hit kunnen worden. In
Amerika en Australié is het al razend
populairen nu is deze nieuwe water-
sportook overgewaaid naar de Euro-
pese stranden.

Het duurt even voordat we klaar
zijn om te gaan. Lars is zoals het bij
een surfer hoort een kwartiertje te
laaten daarna moeten we ons nogin
hethouten kleedlokaaltje in een wet-
suit hijsen. De zwaarste klus is de
loodzware plank boven het hoofd

-
Let the klets begin!

Een zomer lang zomergekl

naar de branding slepen. Daar aan-
gekomen doet Lars het eerst een
keertje voor.

Terwijl de surfers verderop in de
zee liggen te wachten op een mooie
golf, kan hijvast op zijn planksprin-
gen. Doordat de plank zo groot is,
blijft hij ook drijven als hij stil ligt.
Met zijn peddel manoeuvreert Lars
de plank in positie en begint alvast
vaart te maken als een golf nadert.
Op het moment dat de golf hem be-
reikt, trekt hij de peddel uit het water
en laat hij zich door de golf op ga-
lante wijze richting het strand bren-
gen. Het kost hem duidelijk geen
enkele moeite.

Maar juist daarom vindt Lars het
ook niet zo spannend. Hoewel hij
zijn best doet om niets negatiefs te
zeggen over suppen - ‘anders krijgik
de branche achter me aan’- houdt
hij het eigenlijk het liefst bij surfen.
‘Precies op het goede moment op je
board springen om de golf te pakken
geeft bij surfen een kick’, legt hij uit.
En die kick mist hij bij suppen. Bij
suppen is opstaan geen kunst. Ten-
minste, voor mensen als Lars.

Voor een groentjeals ikis dat nog
helemaal niet zo makkelijk. Telkens
als ik eindelijk op mijn plank sta en
aan peddelen begin te denken, ver-
lies ik weer mijn balans en duik ik
kopje onder de zee in. Zelfs op een
onzinkbaar supboard heb ik moeite

Ik sta kaarsrecht op
m'n plank en wordt
voortgeduwd door
het water.

om langer dan een paar seconden te
blijven staan. Steeds weer moet ik
terug waden door de branding. En
omdat ik daarbij een enorme plank
achter me aan moetslepenis dat best
Zwaar.

Maar dan, na een half uur sparte-
len, lukt het me - toegegeven, met
een beetje hulp van Lars — om een
stukmee te glijden op een golf. Iksta
kaarsrecht op mijn plank en wordt
voortgeduwd door het water. Achter
me hoor ik Lars joelen. En ik snap
meteen waarom deze sport versla-
vend kan zijn.

Suppen heeft bovendien zeker
voor beginners een aantal voordelen
boven surfen. Met een supboard ben
je veel minder afhankelijk van hoe
de golven zijn, omdatje zelfs op een
kalmedagkuntblijven drijven op de
Kkleinste golfjes. Daarnaast schijnt
hetopstappen op een surfplank nég
lastiger te zijn dan bij het suppen.
Een surfplank is minder stabiel en
goede timingis essentieel. Suppen is
daarom een prima opstapje naar het
echte werk. ©

® wwwisurfschoolzandvoort.nl

Viaeenscherm,op je laptop of met
wifi,die WK-finale gaan we zien.
Ookaan de vloedlijn.

Xander de Rond
AMSTERDAM
Brengen we de zwoele zondagavond
door meteen wijntje op hetstrand, of
kijken we liever hoe onze jongens het
ervan afbrengen in de WK-finale? Be-
ter nog: we doen het allebei. De tips
van De Pers.

Strandscherm

Een perfecte zomerse zondagbrengje
natuurlijk door op het Hollandsche
strand. Na een dag luieren in de zon
ruil je je windscherm in voor een
beeldscherm om de belangrijkste
wedstrijd uit onze voetbalgeschiede-
nis te aanschouwen. Maar wéar dan?
Nou, bijvoorbeeld in de Strandbios
in Wijk aan Zee, waar de voetbalfi-
nale de gewone zomerfilms van het
scherm heeft verdrongen. Of wat te
denken van s-Gravenzande, waar je
aan de ‘Oranje 11’ zelfs een volwaar-
dig WK-Beachplein aantreft.

(opwind)radio

Jezou 'min ditdigitale tijdperk bijna
vergeten, maar de echte strandver-
slaafde kan de WK-finale ook old skool
volgen met een draagbare radio. Een
‘WK zonder radiocommentator Jack
van Gelder is ten slotte als een strand
zonder zand. En alsof de finale niet

Wordt het een Oranjefeestje met zand tussen de tenen? Anp

Voetbal Supporteren in het zand

De WK-finale kijken we
zondag aan het strand

opwindend genoeg is, kun je ervoor
kiezen een opwindradio te gebrui-
ken.Jelaadthem simpel op dooraan
de dynamo te draaien. Als het meezit
is zelfs dat niet nodig; ook op zonne-
energie doet hij het prima. Zo ben je
toch nog een béétje van deze ecotijd.

Tvop je laptop

Een béétje tricky is het wel, maar je
kuntjelaptop naar hetstrand meene-
men. Met een zogenoemde DVB-T-
ontvanger en een antenne kun je op
je laptop probleemloos (en gratis)
Nederland 1 ontvangen en met je
voeten in hetzand en een biertje in
de hand (het blijft ten slotte voet-
bal) van de wedstrijd genieten.

Per telefoon?

Oranje bekijken via je telefoon kan
nietin Nederland, of je nou internet-
verbinding maakt per 3g of wifi. De
NOS vond de uitzendrechten hier-
voor namelijk te duur. Jammer dus,
als je een smartphone hebt. Gek ge-
noeg is hetwél mogelijk om diezelfde
NOS-beelden via een iPad of iPod te
ontvangen. Deze gadgets worden
door de FIFA namelijk niet als mobile
device bestempeld, maar hebben de-
zelfde status als een laptop en dan
werkt de livestream dus wel.

wifi

Geen zin in gedoe en toch op de eer-
ste rang zitten? Zoek een strandtent
met wifi en kijk op je laptop via
livestream. ©

Americano
Oranjecocktail met
een bitter bubbeltje

In Bolzano drinktiedereen het. Nu
is Nederland klaar voor de prosecco
variant van de Americano.

Dirk Koppes

AMSTERDAM

cee

Wie aanschuift bij een gezelschap
Zuid-Tirolers op een zonovergoten
terras in de Noord-Italiaanse stad
Bolzano moet kiezen uit twee cock-
tails. De een is oranje, de ander heeft
dezelfde kleur maar met een bloed-
rood accent. Veneziano of een Ameri-
cano? Beiden worden gemaakt met
een basis van prosecco, wat voor een
verkwikkende bubbel zorgt. De Vene-
ziano-cocktail behoeft een lokale li-
keurals oranje smaakmaker, de Ame-
ricano krijgt een shot Campari.
Bittere campari.

James Bond

Omdat de Bolzanolikeur hier niet te
krijgen is, nemen we voor de WK-fi-
nale de Americano-cocktail. Dealler-
eerste cocktail die James Bond drinkt
in een van lan Flemings verhalen, is
de Americano. Bond vindt het een
armeluisdrankje, dat hij oppept met
het in die tijd dure Perrier. Duur mi-
neraalwater moet een goedkoop
drankje oppeppen.

Wij kiezen voor de Bolzano-vari-
ant met prosecco, omdat daar een
minder zoete smaak aan zit.

Vul het glas met prosecco. Giet er
een scheut Campari bij. Veel ijsblok-
jes in het glas. Voeg eventueel een
shot tequila of rum toe. Decoreren
met een schijfje sinaasappel. ©

ijpraten op het strand met
Bamigos en amigas die je al tij-
den niet meer hebt gezien, is

een van de privépleziertjes die de zo-
mer tot één groot festijn k ma-

Bloemendaalse strand. Wat zie je: een
kletspaal met een beeldscherm. Wat
doe je:loop erop af en kijk naar de mi-
nimonitor. Je ziet een andere strand-

ken. Maar zelfs met vrienden kun je
uitgepraat raken.

Tijd voor iets nieuws. Tijd voor een
babbel met een wildvreemde, een
soort chat in de openlucht. De Klets-
paal biedt vanaf1o juli de helpende
hand. Deze variant op de praatpaal
zoekt jou deze zomer op langs de Ne-
derlandse stranden en festivals. Om
te begil lag met |

pl op het Sct g

Deze week: doe de klets.

@

Heeft Zuid-Afrika na het WK toch nog iets om naar
uit te kijken: singer/songwriter Lucky Fonz I11
gaatvanaf5augustus op tournee door hetland.

strand. Later volgen onder andere Ex-
trema, Free Festival, Solar en het

Afterparty

*
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of festi op hetbeeldscherm,
die elders ook bij een van de andere
vijf kletspalen staat.

Alsnel merk je dat je met elkaar
kunt praten. Daarvoor heb je 60 se-
conden de tijd. Dus is het zaak om snel
vrienden te maken. In beeld zie je een
teller aftellen van 60 naar o seconden.
Verbazingwekkend hoeveel pretje
kunt hebben in 1 minuut.

Loopt het gesprek niet helemaal
lekker, geen paniek! Dan kun je die

ild de andere festivalk

ker met een knop wegdrukken. Jouw

Waarschuwing
Radiozender 100% NL dreigt zondagnacht louter
Hollandse voetbal- en feesthits te draaienals
Nederland hetwaagt om wereldkampioen te worden.

beeld aan zijn kant gaat ook op zwart.
Na korte tijd switch je naar een ander
scherm, naar een andere paal, naar
een andere wildvreemde nieuwe
amigo.

Speel sociale Russische roulette,
gaop een blind date die 60 seconden
duurt. Wie weet ontmoet je wel de
liefde van je leven. Al zal je die nieu-
we hartsvriendin of -vriend daarna
snel psp inde
menigte op de beach. ©

@wb

® www.anwb.nl/
jongerenvoordeel
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Wat is dit!?

THE BEAT
OF SUMMER

De hele zomer lang brengt Dagblad
De Pers iedere vrijdag in samen-
werking met SLAM!FM The Beat of
Summer. Alles over zomers uit-
gaan, muziek en eten.

SLAMISFM
DePers

Drumaff:
Drummer Simon Phillips van rockgroep Toto gaat op

tournee met de Amsterdam Percussion Group. Vanaf
oktoberzijn ze op diverselocatiesin hetland te zien.




